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Birkensaft ist so etwas
wie Kokoswasser next
level: Auf Insta gibt

es einen Hype darum,
Finnen trinken es seit
jeher als entgiftendes,
entzindungshem-
mendes Natur-Elixier.
Aufjeden Fall erfrischt
es z.B. nach dem Sport.
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Super Greens
with Phytonutricnts and Probiotics

Muitivitamin and Muitimineral
Apple-Flavored Drink Mix

Food Supplement

30 packets. Net wt. 58 0z (165 g)

OPTIMIZE ME!

mittel stellen wir Thnen hier vor
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Body- und Brain-Booster zum Schlucken boomen gerade unter allen moglichen
Trend-Begriffen: Biohacking, Brainfood, Selbstoptimierung... Fiinf dieser Zauber-
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von Constantin Herrmann,
GQ Lifestyle Content
Director

1. MIT SELBSTBRAUNER
SCHUMMELN

Fiir den Urlaub ,vorbriaunen*?
Kann man machen. Aber
bitte nur nach diesem Drei-
satz: peelen - Selbstbrauner
einmassieren - Hinde wa-
schen. Fehlt einer der drei
Schritte oder wird das Proze-
dere schlampig ausgefiihrt,
sehen Sie am Ende nicht
nach Strand von Malibu aus,
sondern nach Sonnenstudio
von Marzahn. Tipp: 48 Stun-
den zwischen Self-Tan und
echter Sonneneinstrahlung
verstreichen lassen, sonst
reagiert die Haut gereizt und
empfindlich.

2. HAARGEL BENUTZEN
Was im Winter gut aussah
und hielt, geht bei Hitze
gar nicht: schwere Pomade
oder Gel, das in der Sonne
schmilzt. Jetzt ist die Zeit
fir federleichte Styling-
Texturen wie Salzwasser-
oder Gel-Sprays.

3. HAARIGE ZEHEN
ZEIGEN

Bigfoot strikes again? Bitte
nicht! Eine Pedikiire ist ein
guter Anfang, Sandalentriger
sollten aber gegebenenfalls
auch dartiber nachdenken,
ihre Zehen zu enthaaren. €

GQ.AUGUST 2019



