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Waschen & Pflegen Ab einem Durchschnitt von 0,04 mm spricht
man von »feinen Haaren«. Vorteil: Sie sind seidig, glatt und zahlreich.
Leider sieht man das kaum, da die Pracht eng am Kopf liegt und zu-
dem schnell fettig wird. Zum Vorbeugen den Ansatz regelmafig mit
Volumenshampoo waschen. Nur Spiilung fiir feines Haar in Langen
und Spitzen verteilen. Ist es eigentlich gar nicht diinn, aber es bleiben
taglich mehr als hundert Exemplare in der Birste hdngen? Dann

ERFRISCHEND

est s o n . . ANREGEND INTENSIV

braucht moglxchgmelse die Ropfhaut..s.pe21elle“Pflege. Nur wenn sie  MitKoffein: Ultaigicht: Mit Minze:

gut durchblutet ist, gelangen die bendtigten Néhrstoffe auch an die  »Anti-Haar- »Volume+ »Natural Hair

Waurzel. Produkte mit anregendem Koffein unterstiitzen den Blutfluss. ~ Yerustintensiv HairBoost Drink Refreshing
X N R I X . X Schaume« Pflegespiilung« Shampoo«

erkstoffkombmatloneljl mit Zink und Aminosauren regen ein nach- Subiamisd, 70mi, PanteneProV, Lavers,250mi,

lassendes Wachstum wieder an. Und auch sanfte Massagen helfen. ca.15€ 160ml,ca.4€  cad€

Styling Wer vor dem Trocknen Volumenprodukte wie Schaum,
Serum oder Emulsion ins Haar gibt, schafft eine gute Ausgangs-
situation, denn das bringt Stand in den Ansatz. Neu ist ein Primer mit
nicht fettender Balm-Konsistenz. Er wird ins frottierte Haar gegeben,
spendet Feuchtigkeit, schiitzt vor Hitzeschaden und sorgt dafiir, dass
das anschlieRende Styling noch besser halt. Langeres Haar sollte tiber
eine Rundbirste oder Paddlebrush gegen die Fallrichtung geféhnt

g%?:;iuggz Eggﬁﬁ;ig:v ER Uﬁﬁg;ﬂggeﬁ_ werden. Das Haar iber Nacht zum Dutt binden lockert ebenfalls auf.
zubeschweren:  Griffigkeit: nition:».FMan  Ein echter Fiille-Booster in trockenem Haar ist Volumenpuder. In den
»Volumen »UltraVolume Lift System Lift- s Al e o

Stallia P DistUs:Pisder  TraChaiCrimes Ansatz gegeb.en, pesghert er auggnbhckhch m.ehr Gr%fﬁglfelt und
Nivea, 150ml, Goldwell, 10g,  JohnFrieda, Struktur. Speziell fir Man.ngl'. ist Styling-Creme mit Keratin, die peben
ca.4€ ca.23€ 90ml,ca.9€ Volumen, Textur und Definition den ganzen Tag lang Halt verleiht.

Ernéihrung Haarpflege funktioniert auch von innen. Denn die ein-
zelnen Fasern kénnen nur gesund sein, wenn ihre Wurzeln gut ver-
sorgt sind. Grundlage ist eine gesunde, ausgewogene Erndhrung mit
ausreichend Fliissigkeit. Auf den Speiseplan flir unseren Schopf ge-
hoéren vor allem Proteine, die den Hauptbestandteil der Hornfasern
darstellen. Der zweite groRe Matchmaker ist Biotin (z. B. in Niissen), das

Gesaiyrostes

i

FOTOS: GOLDWELL (2)

die Zellen mit Energie versorgt. Spurenelemente wie Zink (z. B. in Kise)

: g o 2 ; " ENERGIE DELIKATESSE ~ NASCHKRAM
und “Selen (z.B. in Reis) Verhelfen ZUu mehr fulle, Eolsaure (z.B.in Getr.e1— Kraffiteeidic  RegtdosWachs-  Curamibireheri
de) férdert den Zellaufbau. Klingt kompliziert, wird aber normalerweise — Kopfhaut:»Mira- ~ tumwiederan: ~ »Ah-Mazing Hair
durch unsere Mahlzeiten abgedeckt. Eine gute Unterstiitzung bei S‘e Hl‘:’"'FhTi“ ;De‘:‘inRm':Ed“ ;'tam'”s i‘c’t'”“

ss . o . — . arlies Moller, usl ush, ears wit
Mangeln sind Nahrungserggqgungsmlttel, beispielsweise in Rapsel- 33 Kepisal, 120Kapseln, Benefits, 60
form oder als leckere Gummibarchen zum Naschen. ca.24€ ca.80€ Kapseln, ca.25€

Profi-Methoden Geht es um einen schnellen Red-Carpet-Mo-
ment, sind zur Verlangerung oder Verdichtung Extensions aus dem
Salon (z.B. von Hairtalk oder Great Lengths) unschlagbar. Haltbarkeit:

Chri?{ﬁ?ﬁérkel ca. sechs Wochen. Dr. Christian Merkel vom Haarzentrum in Miinchen
" Haarzentrum _ €rlautert langfristigere Methoden aus der Praxis: »Bei Haarausfall
an der Oper arbeiten wir z.B. mit Mesotherapie: Die Mikroinjektionen mit indivi-

Der Dermatologe,
Allergologe und

duellen Wirkstoffkombinationen und Wachstumsfaktoren lassen als
Ruranwendung nach etwa zwei bis drei Monaten neue Haare sprie-

Erndhrungsmedizi- : . .
nerist Mitbegriinder ~ Ren«. Das eingeschrankte Wachstum kann aber auch eine Folge von
deraufHaare  Gtress sein: »Ist eine dauerhafte Kopfhautverspannung die Ursache,
spezialisierten Klinik . . . . .
in Miinchen helfen oft Botulinum-Injektionen. Sie entspannen und stellen so die
S haarzentrum.de Nahrstoffversorgung der Wurzel wiederher«, erklart Dr. Merkel.




